
   Baguette		
Bolsa de 3 piezas  $75   

Pan Blanco para sándwich		
Hogaza $80					   
	

Masa Madre:
Es el resultado de la mezcla de harina de 
trigo y agua a través de la conjugación 
de tiempo y temperatura adecuados para 
lograr un proceso de fermentación natural.
Su sabor será ligeramente ácido, derivado  
de su tiempo de fermentación.

DESAYUNOS Y PANADERÍA ARTESANAL DESDE 2012

Lunes a Viernes
8:00 a.m.  -  12 :30 p.m.

www.losbenes.com

Sábado y Domingo
8:00 a.m.  -  1 :15 p.m.

Bebidas Entradas

Ingredientes Extras

 Panadería Artesanal

CAFÉ 
Café Americano Refill  $60

Capuchino  $58

Café Late  $58

Espresso
Sencillo  $49      Doble  $60

Cold Brew				  
Infusión de café en frío por 12 horas, 
servido con hielo $58 		

Cold Brew Latte	
Infusión de café en frío por 12 horas, 
servido con hielo y leche fría espumada 
$65

NATURALES 
Jugo Natural
Naranja - Toronja - Zanahoria - Verde
Chico (10 oz)  $40      Grande (16 oz)  $59

Smoothie de Fresa o Berries
Frappe de fresa o frutos rojos hecho a 
base de leche, jugo de naranja o agua 
$79

Naranjada o Limonada			 
Natural  $49      Mineral  $52	

Tés y Tisanas EUROTÉ®  $58	
	

MILK CLASSICS		
Chocolate Caliente  $68

Choco Frío $75

EMBOTELLADOS		
Refrescos de lata  $39

Agua Embotellada			    
Natural  $36      Mineral  $39

Copa de Moras y Fresas
Fresa, zarzamora, frambuesa y mora 
azul. Servida con yogur natural y miel de 
abeja yucateca $89

Bowl de Frutas Surtidas
Natural  $79
Con yogur natural, miel de abeja y 
granola hecha en casa  $89

DULCE 
Torta de Elote  $69

Pan de Mantequilla  $69

Pan de Zanahoria  $75

Pan de Plátano con Nuez $75	
	
Croissant de Almendra  $69

Rol de Canela 			 
Glaseado tradicional  $69     		
Cubierto con queso crema y nuez  $75

Concha de Vainilla  $52		
Horneadas viernes, sábado y domingo

BOLSAS COMPLETAS 
   English Muffin		
Bolsa de 8 piezas  $89

   Semillas, Avena y Miel	
Hogaza  $98		

   Battard de Centeno, limón y 
semillas de alcaravéa	
Battard  $90

1 Huevo $15
Tocino (2)  $38
Lomo Canadiense (2)  $32
Jamón de Pavo (2) $32 
Jamón de Pierna (2) $32
Pollo a la Plancha $37
Carne de Hamburguesa $38
Queso $29
Holandesa $39
Frijol $25
Chorizo  $32

De nuestra cocina
a su mesa 

Todos nuestros platillos son elaborados al momento, 
por lo que agradecemos su paciencia. Nuestros 
platillos son ordenes completas, no vendemos 

medias órdenes, ni dividimos platillos en nuestra 
cocina. Si desea dividir un platillo con gusto le 

proporcionamos platos extra en su mesa.
Cualquier cambio en la preparación o guarnición de 

platillos fuera de lo establecido en nuestro menú 
tiene un costo extra.

Agradecemos su compresión.

¡NUEVO! 

¡NUEVO! 

Ensalada $25
Papa Criolla $25
Chiles Serranos toreados 
con cebolla $19
Media Crema $22
Nutella $25
Granola  $35
Yogur $25
Frutos Rojos $35
Orden de leche $12

Hecho con Masa Madre

Agrega ingredientes adicionales a tu platillo favorito.

Pan Tostado
2 rebanadas tostadas de nuestros panes 
artesanales, mantequilla y mermelada 
de frutos rojos hecha en casa		
English Muffin  $38
Pan Blanco  $38
Semillas, Avena y Miel  $42
Battard de Centeno, Limón Eureka y 
semilla de alcaravea  $42



Original
Lomo canadiense
Sencillo  $98      Doble  $182

Santa Fe
Espinaca, cebolla, tocino y champiñones
Sencillo  $96     Doble  $169

Endiablado
Chorizo, chile serrano y cebolla morada
Sencillo  $98      Doble  $182

Único
Rebanadas de tocino crujiente
Sencillo  $99      Doble  $189

Florentino
Espinaca, tomate, tocino, champiñones, 
queso parmesano y crema 		
Sencillo  $96      Doble  $175

Avocado Toast
Pan de masa madre, centeno, limón 
y semilla de alcaravea, servido con 
aguacate machacado sazonado, pepino, 
tomate cherry, queso feta y un toque de 
vinagreta balsámica  $121

Chilaquiles Verdes o Rojos
Servidos con cebolla, aguacate, queso 
panela rayado y crema  $119
2 huevos  $139      Pechuga de Pollo  $158

Molletes (4 piezas)
English muffin, frijol refrito, queso 
americano-suizo derretido y pico de 
gallo $126					   
AGREGA PROTEINA +$29		
Jamón de pierna - Tocino - Chorizo 	
Jamón de pechuga de pavo

Desayuno del “Gringo”
2 Huevos fritos o revueltos, 2 rebanadas 
de tocino crujiente, 2 hotcakes y papas 
criollas de guarnición $149		

Ibérico
Jamón serrano
Sencillo  $108      Doble  $198

Motuleño
Frijol refrito, jamón de pierna, chiltomate 
y chícharos
Sencillo  $98      Doble  $182

Recargado
Lomo canandiense, tocino y carne de 
hamburguesa
Sencillo  $104      Doble  $194

Bene Waffle
Dos huevos pochados y dos tiras de 
tocino crujiente servidos sobre un waffle	
$215

Bene Combinado
Dos benedictinos sencillos diferentes  
$198

La especialidad de la casa desde 2012,
Todos bañados con nuestra salsa holandesa.

Sencillo - 1 pieza           Doble - 2 piezas
LOS BENES

CLÁSICOS

SÁNDWICHES

Los Benes Omelette
Relleno con mezcla de quesos y tres 
ingredientes de tu elección
2 huevos  $155      3 huevos  $168

Huevos Revueltos
Con tres ingredientes a elegir
2 huevos  $129      3 huevos  $139

DISEÑA TU OMELETTE O 
TUS HUEVOS REVUELTOS

      ELIGE TRES INGREDIENTES (3)
Jamón de pierna - Jamón de pechuga 
de pavo - Tocino - Chorizo - Espinaca 
Cebolla - Champiñón - Chile serrano 
Pimiento morrón verde - Tomate - 
Calabaza italiana

      ELIGE TU ACOMPAÑAMIENTO	
Pan blanco - Pan de masa madre - Tortilla

      ELIGE TU GUARNICIÓN			 
Papa criolla - Ensalada 

Comfort clásicos con nuestro estilo.

Comfort breakfast.
Elaborados con pan artesanal de la casa

1

2

3

Breakfast Muffin Original
English muffin, lomo canadiense, jamón 
de pierna, jamón de pechuga de pavo, 
tocino, tomate, queso derretido y un 
toque de salsa holandesa  $119
						    
Bacon Madness
Sándwich de 3 rebanadas de pan de 
masa madre de semillas y avena, tocino 
americano y tocino canadiense, queso 
americano-suizo derretido y tomate 
asado  $169

Bene Club
English muffin, huevo pochado, lomo 
canadiense, tocino, tomate asado, 
queso americano-suizo derretido y un 
toque de salsa holandesa  $119 

Baguette Melt
Baguette de 30 cm hecho con masa 
madre, lechuga, tomate fresco, tocino 
crujiente, jamón de pavo, huevo, queso 
americano-suizo derretido, un toque de 
aguacate y vinagreta balsámica  $179	
	

*Todos nuestros platillos son hechos al momento, por lo que agradecemos su paciencia*

¡NUEVO! 

Hot Cake Natural			 
4 hot cakes, crema batida y azúcar glass 
$119

Waffle Natural		               	
Waffle, crema batida y azúcar glass   
$139

Breakfast Muffin Recargado
English muffin, lomo canadiense, 
carne de hamburguesa, tocino, queso 
derretido y un toque de salsa holandesa  
$125			   		


